I.E.S RUIZ DE ALDA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MEDIDAS DE RECUPERACION PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA
(SEPTIEMBRE)

EDUCACION FISICA 3°ESO

EL ALUMNO/A DEBERA REALIZAR LAS ACTIVIDADES INDICADAS:

Tarea Presencial:

= REALIZACION DE EXAMEN TEORICO SOBRE LOS CONTENIDOS VISTOS DURANTE
CURSO 2019/20. CONDICION FISICA Y LOS DEPORTES: VOLEIBOL Y BALONMANO.

Tarea No Presencial:

= TRABAJO ESCRITO: ELABORA UN CALENTAMIENTO ESPECIFICO PARA CADA
UNO DE LOS DEPORTES PRACTICADOS DURANTE EL CURSO: VOLEIBOL Y
BALONMANO. Para ello consulta los apuntes.

» En el caso de no ser posible la prueba tedrica presencial se debera realizar un trabajo escrito so-
bre parte de los contenidos tedrico préacticos del curso.

Los apuntes estan disponibles en la pagina Web del centro, http://www.iesruizdealda.com/ y en
el ment de “Departamentos” pinchad en los “Aros Olimpicos” de Educacion Fisica, después
pinchad en: “Apuntes” y ahi descargar los apuntes de 3° de ESO. (Para estudiar el examen teo-
rico). Para los apuntes sobre deportes pinchar en “Apuntes de deportes” (Voleibol y Balon-
mano).

http://www.iesruizdealda.com/index.php/departamento-de-educacion-fisica

La tarea no presencial se enviara a través de CLASSROOM o al correo electronico, como muy
tarde el mismo dia del examen tedrico.

Salvador.hernandez3@murciaeduca.es



http://www.iesruizdealda.com/index.php/departamento-de-educacion-fisica
mailto:Salvador.hernandez3@murciaeduca.es

